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   consigli per un menù giornaliero e settimanale nutrizionalmente equilibrato  
Ogni giorno viene servita frutta fresca di stagione. Il servizio prevede pane bianco e pane integrale.  
Eccezionalmente il menù può essere variato. I pasti sono preparati anche utilizzando prodotti surgelati. 

 PRIMI SECONDI CONTORNI FRUTTA / DESSERT 
 

L 
 

Risotto alla milanese  
Fidelini al pomodoro  
Riso in bianco 
Pastina 

Polpettone  
Pollo arrosto 
 

Piselli in umido  
Purè di broccoli  
Insalata verde  

Frutta fresca  
Frutta frullata 

 

M 
 

Pasta pomodoro e salsiccia  
Ditalini al pomodoro  
Riso in bianco 
Pastina 

Cotoletta di mare  
Arrosto di tacchino  
Polpette  

Finocchi lessati  
Purè  
Insalata verde  

Frutta fresca  
Frutta frullata 

 

M 
 

Risotto con la zucca   
Mezze penne al pomodoro  
Riso in bianco 
Pastina 

Spezzatino di vitello   
Salamelle  
Polpette  

Crauti   
Purè  
Insalata verde 

Frutta fresca  
Frutta frullata 

 

G 
 

Tagliatelle al ragù   
Fidelini al pomodoro   
Riso in bianco 
Pastina  

Scaloppe alla pizzaiola  
Involtini di verze e carne  

Fagiolini  
Purè di carote  

Insalata verde  

Frutta fresca  
Frutta frullata  
Gelato 

 

V 
 

Spaghetti al sugo di tonno  
Conchigliette al pomodoro  
Riso in bianco  
Pastina 

Verdesca in umido  
Rotolo tricolore 
Polpette  

Cavolfiore  
Purè  
Insalata verde  

Frutta fresca  
Frutta frullata 

 

S 
 

Risotto alle zucchine   
Fidelini al pomodoro  
Riso in bianco 
Pastina 

Valdostana di carne  
Bruscitt  

Polenta 
Purè  di carote 
Insalata mista 

Frutta fresca  
Frutta frullata 

 

D 
 

Crespelle  
Conchiglie al pomodoro  
Riso in bianco 
Pastina 

Arista al latte   
Bon roll al forno 

Patate al forno 
Purè di zucca   
Insalata verde 

Frutta fresca  
Frutta frullata  
E Dolce 
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   consigli per un menù giornaliero e settimanale nutrizionalmente equilibrato  
Ogni giorno viene servita frutta fresca di stagione. Il servizio prevede pane bianco e pane integrale. 
Eccezionalmente il menù può essere variato. I pasti sono preparati anche utilizzando prodotti surgelati.  

 PRIMI SECONDI CONTORNI FRUTTA / DESSERT 
 

L 
 

 
Pasta e ceci   
Pastina  

Mortadella di bologna 
Crescenza  
Formaggini   

Spinaci al burro  
Purè  

Frutta cotta/fresca o budino 

 

M 
 

Minestrone di riso    
Pastina  

Frittata di verdure 
Emmental 
Robiola  

Zucchine trifolate   
Purè  

Frutta cotta/fresca o yogurt 

 

M 
 

Pasta e patate  
Pastina  

Prosciutto cotto  
Mozzarella  
Philadelphia 

Biete/erbette all’agro   
Purè  

Frutta cotta/fresca o budino 

 

G 
 

Crema di verdure con riso    
Pastina   

Salame Milano  

Taleggio 
Caprino  

Ratatouille  
Purè  

Frutta cotta/fresca o budino 

 

V 
 

Riso e prezzemolo  
Pastina   

Tacchino arrosto  
Crescenza  
Gorgonzola 

Carote e piselli 
Purè di zucchine  

Frutta cotta/fresca o yogurt 

 

S 
 

Minestrone di pasta  
Pastina                                                         

Torta salata con verdure 
Primo sale  
Grana  

Fagiolini  
Purè  

Frutta cotta/fresca o budino 

 

D 
 

Raviolini in brodo   
Capelli d’angelo   

Ricottina    
Brie  
Prosciutto crudo  

Catalogna all’agro   
Purè 

Frutta cotta/fresca o yogurt 


