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9 In vigore dal 10 ottobre 2022 PRANZO 94
PRIMI SECONDI CONTORNI FRUTTA / DESSERT
Risotto con salsiccia ¢ e
e . Fagiolini
Fidelini al pomodoro * Hamburger al formaggio ¢ Pure 0 Frutta fresca

Riso in bianco
Pastina

Trippa e fagioli *

Insalata verde

Frutta frullata

Pasta ai funghi® *
Ditalini al pomodoro
Riso in bianco
Pastina

Uova sode

Spiedino con salsiccia, wurstel e
polpettine %0

Polpette

Melanzane a funghetto *
Pure ¢
Insalata verde

Frutta fresca
Frutta frullata

Risotto con carciofi 0%
Mezze penne al pomodoro
Riso in bianco '
Pastina

Petto di pollo al limone ¢
Cotechino *
Polpette

Lenticchie
Puré ¢ %
Insalata verde

Frutta fresca
Frutta frullata

Pizzoccheri *

Fidelini al pomodoro ¢
Riso in bianco

Pastina

— e

Arrosto alla genovese ¢
Torta pasqualina %
Polpette

Carote
Pure di zucchine ¢
Insalata verde *

Frutta fresca
Frutta frullata
Gelato

Spaghetti alle vongole *
Pasta al pomodoro ¢
Riso in bianco

Pastina

Nasello in umido con cipolle
Frittata al formaggio *
Polpette ¢

cipolle$ *
Pure
Insalata mista

Frutta fresca
Frutta frullata

L
M
M
G
V
S

Tagliatelle prosciutto e pise
Fidelini al pomodoro |
Riso in bianco v/
Pastina

Involtini di pollo 0%
Salsiccia al vino bianco

Spinaci ¢ *
Pure
Insalata mista

Frutta fresca
Frutta frullata

D

Pasta al forno*
Conchiglie al pomodoro ¢
Riso in bianco

Pastina

Arrotolato di tacchino *
Scaloppine al limone ¢
Polpette

Crocchette di patate
Pure di zucca ¢
Insalata verde *

Frutta fresca
Frutta frullata
E Dolce

% consigli per un menu giornaliero e settimanale nutrizionalmente equilibrato ¢ piatti per frullato
Ogni giorno viene servita frutta fresca di stagione. Il servizio prevede pane bianco e pane integrale.
Eccezionalmente il menu puo essere variato. | pasti sono preparati anche utilizzando prodotti surgelati.
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PRIMI SECONDI CONTORNI FRUTTA / DESSERT

Minestrone di pasta 0%
Pastina

Mortadella di bologna
Crescenza %
Italico ¢

Coste all’agro ¢
Purée *

Frutta cotta/fresca o budino

Verdure ripiene con carne*
Formaggini ¢
Taleggio

Patate lesse
Pureé di zucca 0 *

Frutta cotta/fresca o yogurt

Pasta e fagioli *
Pastina ¢
111

Passato di verdura con crostini O %
Pastina

Prosciutto cotto ¢
Caprino *
Philadelphia

Erbette al burro ¢ %
Pure

Frutta cotta/fresca o budino

Riso e verze ¢
Pastina %

Polpette pollo e speck *
Mozzarella
Ricotta ¢

Finocchi 0%
Pure

Frutta cotta/fresca o budino

Minestrone di pasta ¢ *
Pastina

Salame Milano *
Robiola ¢
Gorgonzola

Catalogna ¢ *
Pure

Frutta cotta/fresca o yogurt

Pasta e lenticchie %
Pastina ¢

Involtini di melanzana con
prosciutto e formaggio *
Taleggio

Formaggini ¢

Carote lesse ¢ *
Pureé di broccoli

Frutta cotta/fresca o budino

L
M
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D

Riso e prezzemolo ¢ *
Capelli d’angelo

Arrosto di pollo ¢ *
Crescenza
Brie

Zucchine trifolate{ *
Pure

Frutta cotta/fresca o yogurt

% consigli per un menu giornaliero e settimanale nutrizionalmente equilibrato ¢ piatti per frullato
Ogni giorno viene servita frutta fresca di stagione. Il servizio prevede pane bianco e pane integrale.
Eccezionalmente il menu puo essere variato. | pasti sono preparati anche utilizzando prodotti surgelati




