
 PRIMI SECONDI CONTORNI FRUTTA / DESSERT 
 

L 
Pasta alle cruditè (pomodoro, mozzarella, 
basilico crudo) 
Fidelini al pomodoro  
Riso in bianco 
Pastina 

Piccatina alla pizzaiola  
Coscia di pollo al forno 
Polpette 

Fagiolini  
Purè 
Insalata verde 

Frutta fresca 
Frutta frullata 

 

M 
Risotto con zucchine    
Ditalini al pomodoro 
Riso in bianco 
Pastina 

Cotoletta di mare   
Wurstel e patate 
Polpette 

Cavolfiori gratinati   
Purè 
Insalata verde 

Frutta fresca 
Frutta frullata 

 

M 
Pasta al pesto    
Mezze penne al pomodoro 
Riso in bianco 
Pastina 

Involtino di carne   
Sminuzzata di tacchino 

Erbette 
Purè    
Insalata verde 

Frutta fresca 
Frutta frullata 

 

G 
Bavette al ragu’ di carne    
Fidelini al pomodoro 
Riso in bianco 
Pastina 

Manzo tonnato 
Torta pasqualina 
Polpette 

Patate prezzemolate 
Purè di cavolfiori   
Insalata verde  

Gelato 
Frutta fresca 
Frutta frullata 

 

V 
Risotto mare e monti 
Gemelli al pomodoro 
Riso in bianco 
Pastina 

Merluzzo alla veneta 
Uova sode sale e pepe  
Polpette  

Piselli al pomodoro  
Purè di broccoli 
Insalata mista 

Frutta fresca 
Frutta frullata 

 

S 
Celentani pomodoro e ricotta     
Fidelini al pomodoro 
Riso in bianco 
Pastina 

Scaloppe ai funghi   
Polpettone di carne e verdure   

Peperonata  
Purè 
Insalata mista 

Frutta fresca 
Frutta frullata 

D Pasta  gratinata   
Conchiglie al pomodoro   
Riso in bianco 
Pastina 

Arrosto di vitello 
Morbidelle di zucchina 
Polpette 

Patate al forno 
Purè di zucca 

Insalata verde  

Frutta fresca 
Frutta frullata  
e Gelato 

 

MENU’ ESTIVO 4°settimana 
PRANZO 

 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                      
 

 
 
 

 consigli per un menù giornaliero e settimanale nutrizionalmente equilibrato      
Ogni giorno viene servita frutta fresca di stagione. Il servizio prevede pane bianco e pane integrale. 
Eccezionalmente il menù può essere variato. I pasti sono preparati anche utilizzando prodotti surgelati.

In vigore dal 13.05.2024 al 06.10.2024 
 



 PRIMI SECONDI CONTORNI FRUTTA / DESSERT 
 

L Minestrone di riso    
Pastina 

Bologna  
Primo sale  
Formaggini 

Coste all’agro 
Purè    

 
 
 

Frutta cotta /fresca o budino 

 

M Passato di legumi con crostini    
Pastina 

Polpettine di melanzana e 
zucchine 
Ricottina   
Robiola 

Carote e piselli 
Purè di zucchine   

 
 
 
 

Frutta cotta /fresca o yogurt 

 

M Riso e prezzemolo    
Pastina  

Prosciutto cotto  
Caprino  
Philadelphia 

Tris di verdure   
Purè  

 
 
 
Frutta cotta /fresca o budino 

 

G Minestra d’orzo   
Pastina  

Coppa  
Formaggio latteria  
Crescenza 

Catalogna   
Purè  

 
 
 

Frutta cotta /fresca o budino 

 

V Pasta e patate   
Pastina 

Salame milano 
Emmental 
Gorgonzola 

Fagiolini    
Purè 

 
 
Frutta cotta /fresca o yogurt 

 

S Pasta e cannellini  
Pastina 

Insalata Viennese(wurstell, edamer, 
patate, maionese) 
Brie 
Fontina   

Carote prezzemolate    
Purè di broccoli 

 
 
 

Frutta cotta /fresca o budino 

D Raviolini di carne in brodo    
Capelli d’angelo 

Crudo e melone 
Crescenza 
Ricotta 

Zucchine  
Purè 

 
 
 

Frutta cotta /fresca o yogurt 

 

MENU’ ESTIVO 4°settimana 
CENA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 consigli per un menù giornaliero e settimanale nutrizionalmente equilibrato        
Ogni giorno viene servita frutta fresca di stagione. Il servizio prevede pane bianco e pane integrale. 
Eccezionalmente il menù può essere variato. I pasti sono preparati anche utilizzando prodotti surgelati. 

In vigore dal 13.05.2024 al 06.10.2024 
 


